
Чек-лист: Роды в Бразилии 2026
Документы • сроки • бюджет • шаги. Обновлено: февраль 2026
Распечатайте или сохраните на телефон. Отмечайте пункты по мере готовности. Сроки
ориентировочные и могут отличаться по штату/Cartório/консульству и правилам миграции.

1) До вылета (за 8–12 недель)
□ Проверить загранпаспорта: срок действия покрывает поездку + запас.
□ Собрать оригиналы: свидетельство о браке/о рождении (оба родителя).
□ Сделать апостиль (если требуется вашей стране/процедурам) и нотариальные копии.
□ Подготовить переводы на португальский (при необходимости) ключевых документов.
□ Получить справки об отсутствии судимости (для каждого родителя) — часто требуют
для ВНЖ родителей.
□ Выбрать город/клинику/врача, запросить пример договора и список «что входит/что
отдельно».
□ Сделать финансовый план: проживание 3–4 месяца, медицина, документы, резерв
10–20%.
□ Подобрать страховку поездки (учитывая срок беременности и исключения).
2) По прибытии (первая неделя)
□ Заселение: договор аренды/подтверждение адреса (полезно для заявлений и сервисов).
□ Связь: местная SIM/eSIM, настройка банковских приложений/платежей.
□ Первый визит к врачу: план наблюдения, анализы, срок госпитализации, контакты на
экстренный случай.
□ План на роды: список пожеланий, условия партнёрских родов, список вещей.
3) Роды и госпиталь
□ Уточнить: депозит госпиталя, эпидуральная анестезия, неонатолог/педиатр,
лаборатория — включено или отдельно.
□ Подготовить «папку на роды»: паспорта, договор, контакты врача, страховка (если
есть).
□ Собрать сумку в роддом (для мамы/ребёнка/партнёра) и план трансфера.

4) После родов: документы ребёнка (обычно первые 3–15 дней)
□ Cartório: зарегистрировать рождение и получить Certidão de Nascimento.
□ CPF ребёнка: оформить Cadastro de Pessoa Física.
□ Бразильский паспорт ребёнка: подать на Passaporte Brasileiro (при необходимости для
выезда/поездок).
□ Документы для выезда/второго гражданства: уточнить правила вашей страны
(консульство/загранпаспорт/регистрация).
5) ВНЖ родителей (если оформляете на основании рождения ребёнка)
□ Собрать пакет: паспорта, справки о несудимости, документы о родстве/браке,
документы ребёнка, подтверждения адреса.
□ Проверить актуальные требования и запись на приём в Polícia Federal (правила могут
меняться).
□ Подать заявление/пройти биометрию, оплатить сборы (если применимо), отслеживать
статус.
6) Бюджет (быстрая сверка)
□ Перелёт (семья) + багаж.
□ Проживание × месяцы + депозит/коммунальные.
□ Пакет родов (SUS/частные) + возможные доплаты.
□ Анализы/УЗИ/лекарства.
□ Транспорт × месяцы, питание и быт × месяцы.
□ Документы и сборы + переводы/апостиль (если применимо).
□ Резерв 10–20%.

DISCLAIMER: Этот чек-лист носит информационный характер и не является юридической консультацией. Правила
и сроки могут меняться.


