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Роды в Бразилии
без хаоса
Гид для будущих мам и пап

На основе реальной истории Эммануэля и Тато,
которые выбрали Флорианополис для рождения дочери Элианы

План родов • врач • документы • поддержка после родов
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Роды в Бразилии: спокойный план для
мамы, папы и малыша
Этот гид создан на основе реальной истории семьи Эммануэля (Emmanuel) из Нигерии и Тато (Thato)
из Южной Африки. Они выбрали Флорианополис для рождения дочери Элианы (Eliana) и прошли
путь от первых вопросов в WhatsApp до родов, первых дней дома и оформления документов
ребёнка.

Материал построен как практичный маршрут для международной семьи: что решить до перелёта,
как подготовиться к родам, кто поможет после выписки и какие вопросы заранее обсудить с
медицинскими и юридическими специалистами.

Главная мысль
Роды в Бразилии - это не только больница. Это врач, город, документы, жильё, язык, послеродовая поддержка
и команда, которой можно написать, когда что-то непонятно.

«Самое важное - сами роды. Безопасность должна быть на первом месте».

— Эммануэль

Для кого этот гид

Для мамы
Чтобы понять, как выбрать врача, подготовиться к
родам и не остаться одной после выписки.

Для папы
Чтобы увидеть структуру: сроки, бюджет, жильё,
документы, связь с командой и медицинский план.

Для международной семьи
Чтобы заранее определить, что нужно подготовить
до приезда в Бразилию.

Для тех, кто сомневается
Чтобы увидеть реальный путь семьи, а не набор
красивых обещаний.

Почему история Эммануэля и Тато полезна другим семьям
В их маршруте были обычные вопросы будущих родителей: какую страну и город выбрать, как
найти врача, что делать без свободного португальского, как оформить CPF - бразильский налоговый
номер, кто поможет в первые недели после родов и как организовать документы ребёнка.
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Маршрут семьи: от идеи до документов
Сроки и комплект документов у каждой семьи различаются, но логика маршрута обычно похожа.
Чем раньше она собрана в один план, тем меньше решений приходится принимать в спешке.

1. Первое исследование
Сравнить страны, города, врачей, бюджет, правила
въезда и допустимые сроки перелёта.

2. Первый контакт
Сообщить срок беременности, гражданство
родителей, медицинские особенности и желаемый
город.

3. Выбор города
Оценить медицину, ритм жизни, жильё, транспорт
и условия для первых недель с ребёнком.

4. Встреча с врачом
Получить понятный медицинский план, задать
вопросы и обсудить возможные сценарии родов.

5. Подготовка к родам
Согласовать роддом, сопровождение, перевод,
участие партнёра и план связи с командой.

6. Первые дни после родов
Запланировать педиатра, помощь с кормлением,
восстановление мамы и бытовую поддержку.

7. Документы ребёнка
Организовать регистрацию рождения, CPF и
дальнейшие паспортные или консульские шаги.

8. Дальнейшие решения семьи
Отдельно обсудить выезд, проживание и
юридические основания родителей - без
автоматических обещаний.

«После встречи с доктором Диего мои сомнения и тревога исчезли».

— Эммануэль о встрече с доктором Диего Ди Марко

Урок этого маршрута
Семье нужен не просто список услуг, а связанный план: врач + роды + документы + жильё + поддержка
после родов + понятная связь с ответственными специалистами.
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Что нужно решить до покупки билетов
Самая частая ошибка - думать, что подготовка начинается в больнице. На практике она начинается
раньше: со срока беременности, документов, правил авиакомпании, города, врача и плана после
рождения.

□ Проверить срок беременности и правила
авиакомпании для перелёта на выбранной
неделе.

□ Подготовить медицинские документы,
анализы и сведения о предыдущих родах или
операциях.

□ Уточнить правила въезда по паспортам обоих
родителей и допустимый срок пребывания.

□ Выбрать город с учётом медицины, жилья,
транспорта и послеродового периода.

□ Собрать реалистичный бюджет родов,
проживания, документов и первых недель
после выписки.

□ Проверить, какие документы родителей
потребуются для регистрации ребёнка.

□ Заранее определить, кто поможет маме и
ребёнку после выписки.

□ Согласовать с врачом ориентировочный план
наблюдения и родов.

□ Обсудить перевод или сопровождение, если
семья не говорит по-португальски.

□ Оставить временной запас на
непредвиденные медицинские и
административные задержки.

До оплаты невозвратных билетов
Сверьте медицинские ограничения, правила перевозчика и требования для въезда. Решение о перелёте на
позднем сроке беременности должно приниматься вместе с врачом.
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Для мамы: что должно быть спокойно и
понятно
Будущей маме недостаточно знать, что клиника хорошая. Важно чувствовать, что её слышат, что
врач объясняет решения, что партнёр понимает свою роль, а после выписки есть помощь с
восстановлением и уходом за ребёнком.

Тато хотела естественные роды. Поэтому до госпитализации она обсуждала, как проживать
схватки, как взаимодействовать с медицинской командой, кто сможет быть рядом и в каких
ситуациях план может измениться.

«Это было не так: “Я уже в больнице, теперь мне остаётся только родить”.
Меня заранее подготовили».

— Тато

Мамин чек-лист
□ Я знаю, кто ведёт беременность и как

связаться с врачом или координатором.
□ Я понимаю, где пройдут наблюдение и роды.

□ Я обсудила естественные роды, кесарево
сечение и медицинские показания к
изменению плана.

□ Я понимаю роль доулы - специалистки по
немедицинской поддержке в родах.

□ Я знаю, кто будет рядом в роддоме и после
выписки.

□ Я заранее обсудила кормление и помощь с
лактацией.

□ Я знаю, куда обращаться, если ребёнку
понадобится педиатр.

□ У меня есть понятный канал связи для
срочных и несрочных вопросов.

Важно
Этот гид не заменяет медицинскую консультацию. Решения о беременности, способе родоразрешения и
лечении принимает квалифицированный медицинский специалист.
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Для папы: как держать план под
контролем
В международных родах папа часто помогает собрать структуру: страна, перелёт, жильё, врач,
бюджет, транспорт, документы, сроки и связь с командой. Эммануэль исследовал варианты,
сравнивал города и заранее проверял, кто отвечает за каждый этап.

Папин чек-лист
□ Я понимаю общий бюджет: медицина, жильё,

транспорт, документы и первые недели после
родов.

□ Я знаю, когда лучше прилетать и сколько
времени оставить после рождения ребёнка.

□ Я проверил сроки действия паспортов и
перечень документов родителей.

□ Я понимаю, кто отвечает за медицинские,
бытовые и документальные вопросы.

□ У меня есть рабочий контакт команды в
WhatsApp.

□ Я понимаю, что юридический результат
зависит от документов и решения
официальных органов.

□ Я заранее продумал помощь маме после
выписки.

□ Я знаю адреса клиники, роддома, аптеки и
ближайшей многопрофильной больницы.

□ Я не оставляю регистрацию ребёнка и
консульские вопросы на последние дни.

□ У меня есть резервный план на случай
переноса родов или задержки документов.

Главная задача папы
Не пытаться решать всё одному. Сильный план - это распределённая ответственность: медицина у врача,
документы у профильного специалиста, бытовые вопросы у координатора, а важные решения семья
принимает вместе.
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Роды - это только середина пути
После рождения начинается новая часть маршрута. Родители часто готовятся к роддому, но
недооценивают первые дни дома: кормление, сон, плач, восстановление мамы, тревогу и
необходимость быстро понять, когда достаточно наблюдения, а когда нужен врач.

Что стоит запланировать после родов

Педиатр
Кто осматривает ребёнка после выписки и куда
обращаться при вопросах.

Кормление
Лактация, захват груди, бутылочки, смесь и колики
- лучше обсудить заранее.

Восстановление мамы
Сон, питание, боль, эмоциональное состояние и
физическое восстановление.

Помощь дома
Родственник, няня, доула после родов или другой
надёжный помощник.

Документы
Рождение ребёнка запускает отдельный
административный процесс.

Связь с командой
Нужен понятный канал, где семья может быстро
получить направление и поддержку.

«Я особенно ценю в BabyInBrazil то, что для команды ты действительно в
приоритете».

— Тато

Практический совет
Составьте план первых семи дней ещё до родов: кто готовит еду, кто едет в аптеку, кто помогает ночью,
когда назначен осмотр педиатра и кому звонить при тревожных симптомах.
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Почему врач и команда важнее красивых
обещаний

Доктор Диего Ди Марко в кабинете. Фотография размещена без растяжения: исходные пропорции сохранены.

Для международной семьи доверие к врачу - основа. В истории Эммануэля и Тато встреча с
доктором Диего стала поворотным моментом: вместо общей информации семья получила
конкретный медицинский план и понятные следующие шаги.

Сопровождение не заменяет врача и не подменяет официальные органы. Его задача - связать
медицинскую координацию, организацию в городе, переводы, документы и бытовую помощь так,
чтобы семья понимала, кто за что отвечает.

Что это даёт семье
Не обещание “мы всё решим”, а прозрачную схему: квалифицированный врач ведёт медицинскую часть,
профильный юрист объясняет правовые основания, а координатор помогает семье не потеряться между
этапами.
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Документы после рождения: говорить
честно и заранее
Документы - одна из причин, по которым международные семьи рассматривают Бразилию. Здесь
особенно важно не давать автоматических обещаний. Правильный подход - объяснить порядок
действий, проверить комплект документов и сопровождать семью по требованиям официальных
органов.

В общем случае ребёнок, рождённый в Бразилии, является бразильцем по рождению. Конституция
предусматривает специальное исключение для детей иностранных родителей, находящихся на
службе своего государства. После рождения всё равно необходимо оформить запись акта о
рождении и другие документы.

Родители бразильского ребёнка могут иметь основание для подачи на разрешение на проживание
по семейным обстоятельствам. Это не автоматический результат: требования зависят от
документов, семейного статуса и действующих процедур.

Что обсудить заранее
□ Паспорта родителей и сроки их действия. □ Свидетельства о рождении родителей.

□ Свидетельство о браке или документы о
семейном статусе, если применимо.

□ Апостиль, легализация или консульская
процедура - в зависимости от страны выдачи.

□ Переводы документов на португальский язык,
если они потребуются.

□ Регистрация рождения ребёнка и получение
CPF - бразильского налогового номера.

□ Паспортные и консульские действия для
гражданства родителей.

□ Возможные основания родителей для
проживания - только после консультации
профильного специалиста.

Корректная формулировка
BabyInBrazil не обещает автоматическое гражданство родителям, паспорт или разрешение на проживание.
Команда помогает понять порядок действий, подготовить документы и обратиться к квалифицированным
специалистам.
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Что может включать сопровождение
семьи
Сильное сопровождение в этой нише должно не давить продажей, а снижать неопределённость.
Семья должна видеть, кто отвечает за каждый этап и какие решения остаются за врачом,
официальным органом или самой семьёй.

Врач и медицина
Координация с квалифицированными
специалистами, план ведения беременности,
обследования, роддом и план родов.

Поддержка в родах
Подготовка, доула, перевод, участие партнёра и
спокойная коммуникация.

Город и быт
Жильё, транспорт, клиники, аптеки, покупки и
адаптация к португальскому языку.

После родов
Педиатр, помощь с кормлением, восстановление
мамы и первые дни дома.

Документы
Регистрация рождения, CPF, переводы, паспортные
и консульские шаги.

Юридическая координация
Организация консультации с профильным
специалистом без обещания результата.

Связь в WhatsApp
Понятные ответы, напоминания и маршрутизация
вопроса к ответственному специалисту.

План на случай изменений
Резервные действия при изменении медицинского
плана, сроков родов или выдачи документов.

Что важно проверить до заключения договора
Состав услуг, границы ответственности, условия возврата, перечень сторонних специалистов, порядок
оплаты медицинских расходов и способ связи в экстренной ситуации.
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Ваш личный план: что написать в
WhatsApp
Чтобы команда быстрее поняла ситуацию, отправьте короткое сообщение с ключевыми данными.
Это позволяет перейти от общих ответов к персональному маршруту.

□ Гражданство мамы и папы. □ Страна и город текущего проживания.

□ Предполагаемая дата родов (ПДР). □ Текущий срок беременности.

□ Первые роды или уже есть дети. □ Кесарево сечение, осложнения или важные
медицинские особенности в анамнезе.

□ Какой город рассматриваете: Флорианополис,
Сан-Паулу, Рио-де-Жанейро или пока не
определились.

□ Какие документы уже подготовлены.

□ Когда семья может прилететь в Бразилию. □ Нужны ли жильё, перевод, доула, помощь с
документами и послеродовая поддержка.

Пример сообщения
Здравствуйте, BabyInBrazil. Мы рассматриваем роды в Бразилии. Гражданство родителей: ____. Сейчас живём в
____. ПДР: ____. Срок беременности: ____. Хотим понять выбор города и врача, документы, ориентировочный
бюджет и сроки. Помогите, пожалуйста, составить персональный план.

Мини-карта решения
Вопрос Что важно понять

Город Где маме будет спокойно жить до и после родов.

Врач Кто ведёт беременность и как организована связь.

Роды Сценарии родов, роддом, партнёр, доула и перевод.

После родов Педиатр, кормление, восстановление мамы и помощь дома.

Документы Регистрация рождения, CPF, паспортные, консульские и юридические шаги.
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Финальный контрольный список семьи
Нормально сомневаться в перелёте, языке, документах, роддоме и первых ночах с ребёнком.
Решение лучше принимать не по эмоциональному обещанию, а после проверки медицинского,
бытового и документального плана.

До вылета
□ Врач подтвердил возможность перелёта и

выдал необходимые документы.
□ Проверены правила авиакомпании и сроки

въезда.

□ Выбраны жильё и транспорт до клиники. □ Подготовлены оригиналы документов и
резервные копии.

До родов
□ Есть контакт врача и адрес роддома. □ Обсуждены основные и резервные сценарии

родов.

□ Понятна роль партнёра, доулы и переводчика. □ Собрана сумка в роддом и список экстренных
контактов.

После родов
□ Назначен осмотр педиатра. □ Есть помощь с кормлением и восстановлением

мамы.

□ Понятен порядок регистрации рождения и
CPF.

□ Оставлен запас времени до обратного
перелёта.

Первый шаг
Опишите вашу ситуацию через форму или WhatsApp на сайте BabyInBrazil.com. До оплаты услуг попросите
письменный перечень того, что входит в сопровождение, и отдельно подтвердите медицинские и
юридические вопросы у профильных специалистов.
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Дисклеймер и официальные источники
Этот гид носит информационный характер и не является медицинской, юридической или
иммиграционной консультацией. Беременность, роды, гражданство, документы и проживание
зависят от медицинской ситуации, гражданства, семейного статуса, комплекта документов и
действующих требований официальных органов.

Перед принятием решений проконсультируйтесь с квалифицированным врачом и профильным
юристом. Перед подачей документов проверяйте актуальные требования непосредственно на
официальных сайтах.

Официальные источники для проверки

Constituição da República Federativa do Brasil, art. 12

Конституция Бразилии. Статья 12 определяет, кто считается бразильцем по рождению. В общем случае ребёнок,
родившийся в Бразилии, является бразильцем; отдельное исключение касается детей иностранных родителей,
находящихся на службе своего государства.
Открыть официальный источник: planalto.gov.br

Polícia Federal — Obter Autorização de Residência

Официальное описание процедуры получения разрешения на проживание и регистрационной карты мигранта.
Основание, сроки и комплект документов зависят от конкретной ситуации.
Открыть официальный источник: gov.br

Polícia Federal — Formulários de autorização de residência

Раздел с официальными формами, включая материалы по разрешению на проживание по семейным основаниям.
Перед подачей необходимо сверить актуальную версию формы и перечень приложений.
Открыть официальный источник: gov.br/pf

Receita Federal — Meu CPF

Официальная информация о CPF. Возрастного ограничения для регистрации нет: CPF может быть оформлен и
новорождённому. Конкретный порядок зависит от места и способа оформления.
Открыть официальный источник: gov.br/receitafederal

Перед обращением в официальные органы
Сверьте актуальную редакцию требований, подготовьте переводы и легализацию документов, сохраните
подтверждения подачи и не покупайте невозвратные билеты до понимания реальных сроков оформления.

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-autorizacao-de-residencia-e-carteira-de-registro-migratorio
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-autorizacao-de-residencia-e-carteira-de-registro-migratorio
https://www.gov.br/pf/pt-br/assuntos/imigracao/autorizacao-residencia/formularios
https://www.gov.br/pf/pt-br/assuntos/imigracao/autorizacao-residencia/formularios
https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/assuntos/meu-cpf
https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/assuntos/meu-cpf

